KELET ES NYUGAT
EGESZSEGUGYE

KULONBSEG VAGY AZONOSSAG




VALAMIT MEGERTENI NEM JELENTI, HOGY EL

IS FOGADOM
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M| AZ EGESZSEG ?

TESTI,- TELJESSEGGEL MEGFELEL A MATERIALIS SZEMLELETNEK
TEST - GEP
MERHETO HATAS -ELLENHATAS
MENNYISEGI FUGGES

FIZIKA

Isaac Newton 1642 -
1727




ISAAC NEWTON

o PHILOSOPHIA NATURALIS
PRINCIPIA MATHEMATICA (A
TERMESZETFILOZOFIA
MATEMATIKA/

ALAPELVEI, 1687)

« ANALIZIS
RENCIALSZAMITAS ES
AMITAS)




NEWTON

TORVENYEK - IDO, TER, TOMEG, VONZAS

BIBLIAT TANULMANYOZTA, HITTE, HOGY AZ UR NYOMOT
HAGYOTT MAGA UTAN, AHOL EL LEHET JUTNI HOZZA

MI MARADT UTANA? NEWTON TAVCSO, NEWTON TORVENYEK,
DIFFERENCIAL ES INTEGRAL SZAMITAS

DE ELVESZETT A KUTATO HIT, A SPIRITUALIS ES VALOS VILAG
KAPCSOLATKERESESE



ROBERT KOCH

« 1843-1910

« MODERN BAKTERIOLOGIA
KIDOLGOZOJA

« KOCH F. POSZTULLATUMOK:

« KI KELL MUTATNI A
KOROKOZOT

e ELIMINALNI KELL A
KOROKOZOT

e ISMETELHETONEK KELL
LENNIE A VIZSGALATNAK




EVIDENCE BASE MEDICINE

e A SZAKMA AZOKAT A KUTATASI EREDMENYEKET ILLETI MA AZ
EVIDENCE SZOVAL, AMELYEK A TANULMANYOK SORAN
OSSZEGYULO ADATOK SZIGORU STATISZTIKAI ELEMZESE UTAN

KRISTALYOSODNAK KI, S AMELYEKRE ALAPOZVA AZUTAN HELYES
KLINIKAI DONTESEK HOZHATOK.



e

EVIDENCE BASE RENDSZER JELLEMZOI

« COCHRAINE - ALKALMAZOTT ORVOSI MODSZEREK NEM FELELNEK MEG A

STATISZTIKAI VIZSGALATI ELVEKNEK (20%)

« STATISZTIKAI MODSZEREK KIDOLGOZASA:

« KETTOS VAK

« TOBB CENTRUM

« NAGY TOMEG

« AZONOS KIVALASZTASI ES VIZSGALATI KRITERIUMOK
« EZEN VIZSGALATOK AZONOSSAGANAK KERESESE

« MA AZ ORVOSI MODSZEREK 50%-A FELEL MEG EZEN ELVEKNEK

A =)



TUDOMANYOS VIZSGALATOK

« CSAK EGY VALTOZO
- NAGY TOMEG

« ERDEKES: ACUPUNKTURA - NAGY TOMEGEN VEGZETT VIZSGALATOK NEM
EGYERTELMUEK
~ KIS ESETSZAMU VIZSGALATOK EGYERTELMUEK

PLACEBO KERDESKORE
ONKOLOGIAI GYOGYSZEREK KUTATASA
e VIZSGALATOK ENGEDELYEZTETESE



—

TUDOMANY

« A MEGISMERES KITUNTETETT (EGYIK) FORMAJA.

« INTERNALIZMUS: TUDOMANY EGY DONTO RESZT ONMAGA ALTAL
MEGHATAROZOTT DISZCIPLINA, ELMELETEI A VALOSAGTOL, MINT
TARGYTOL, A METODIKATOL FUGGENEK CSAK, NEM PEDIG AZ EMBER
MAS KORULMENYEITOL.

« EXTERNALIZMUS: A TUDOMANY MUKODESEBEN A FENTI FORMALIS
MODSZER NEM LEHET TELJES, ES A LEGTOBB ESETBEN NEM IS TARTJAK
BE, NEM TARTHATO BE, VAGY NEM ERDEMES BETARTANI.
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A NAGY ERTHETETLEN - A KVANTUMFIZIKA

« LATHATATLAN MIKRORESZECSKEK FIZIKAJA
« 19. SZAZAD VEGE-20. SZAZAD ELEJE

e FIZIKA: ELETTELEN VILAGBAN ZAJLO TORTENESEK MATEMATIKAI
MODELLEZESE

« KVANTUMFIZIKAI TETELEK:
« KVANTUMUGRAS
« BOHR FELE ATOMMODELL
« FENY KETTOS TERMESZETE
« AZ ANYAG KETTOS TERMESZETE

S’
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KVANTUMFIZIKA MEGJELENESE

JOVO NEM KISZAMITHATO, DETERMINISZTIKUS KAOSZ (PILLANGO EFFEKTUS)
SZERVES KEMIAI MODELLEZES

TERMESZETI ALLANDOK - AMITOL A VILAG LETEZIK
MATEMATIKAI: n SZAM, E SZAM (LOGARITMUS)

FIZIKAI: FENYSEBESSEG, ELEKTRON TOLTESE, TOMEGE, FINOMSZERKEZETI ALLANDO (A =
2TTE2 /HC = 0,0073 = 1/137,036 ), H ELEMI KVANTUM ES A C RELATIVISZTIKUS
HATARSEBESSEG SZORZATA EGYERTELMUEN MEGHATAROZZA AZ ELEKTRON TOLTESENEK
NAGYSAGAT

« TERMESZETI ALLANDO - INTELLIGENCIA HOZTA LETRE??
PSZICHOLOGIA: MACRO-MICROFIZIKA = TUDAT-TUDATTALAN
FREUD - TUDATTALAN MEGHATAROZZA A VISELKEDESUNKET

JUNG - KOLLEKTIV TUDATTALAN (OSMINTAK - ALKIMISTAK (MIT KERESTEK?).
TUDATTALAN LEGMELYEN A LENYEGI INFORMACIO

o/ | o)



ANYAG ES TUDAT

« PSZICHOLOGIA: MACRO-MICROFIZIKA = TUDAT-TUDATTALAN
 FREUD - TUDATTALAN MEGHATAROZZA A VISELKEDESUNKET

G - KOLLEKTIV TUDATTALAN (OSMINTAK - ALKIMISTAK (MIT KERESTEK?)
ALAN LEGMELYEN A LENYEGI INFORMACIO
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KVANTUMGYOGYASZAT (WILSON)

« KVANTUMFIZIKAI BIZONYTALANSAG, TOBBES TERMESZETU
JELENSEGEK = PSZICHOSZOMATIKUS BETEGSEGEK,
MEGMAGYARAZHATATLAN GYOGYULASOK.

« HIT SZEREPE A GYOGYULASBAN (BIZONYITOTT)
« TOBBES SZEMELYISEG

« ERZEKSZERV ZAJOS KOMMUNIKACIOS CSATORNA, A TUDAT EPITI
FEL A VIRTUALIS VALOSAGOT.



EGESZSEG - BETEGSEG

« TESTI - LELKI - SZOCIALIS JOLET
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'\A_f,ow/a mat szakasza

A folyamat elemei

Tiinetek N

1. Szancsaja

Az ama megjelenik a tdpcsatornaban

nehéz érzés a gyomorban, aluszékonysag
evés utan, levertség, hanyinger, "masnapossag",
gyomorégés, savassag, bofogés, savanykas szajiz,
bélgazok, puffadas, nehéz székelés vagy

székrekedés, rossz szajszag.

2. Prakopa

A rosszabbodas allapota

A kezdeti tiinetek visszahlzddnak, azonban a

pulzusnal eltérés tapinthatd

3. Praszara, a vandorlas

szakasza

Az ama szétterjed a szovetekben

Szoveti dysfunkcid tiinetetei

4. Szthana szamsraja

A betegség sulyosbodasa

Szoveti funkcionalis zavarok, dysfunkciok, laz,

fert6zések
5. Vjakta A tiinetek megnyilvanuldsa( dg) Laz, fajdalmak, rosszullét. Eurépai diagnézis
6. Bheda Komplikécidk szakasza Tarsult betegségek, szovédmeények fellépte
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o A MEGELOZES - GYOGYITAS ELEMEI

@

« ELETMOD
"TKEZES







NEPBETEGSEGEK

« MINDEN BETEGSEG MENTALIS ES ANYAGCSERE EREDETU

« A PRAKRITI (GENETIKAI ADOTTSAGOK) ES A VIKRITI (FUNKCIONALIS ALLAPOT) HATAROZZA
MEG A BETEGSEG MILYENSEGET.

« ELETMODI SZABALYOK KEPESEK MEGGATOLNI A NEPBETEGSEGEK FELLEPTET
« LEGFONTOSABB: URALNI A KORNYEZETI HATASOKAT (GONDOLATOK, TAPLALKOZAS, MOZGAS)



HYPERTONIA

: BIZONYOS KOR FELETT MINDENKIVEL SZEDETNEK VERNYOMASCSOKKENTOT, S A
REBOUND EFFEKTUS MIATT NEM LEHET ELHAGYNI - ADDICTIO

e A MELLEKHATASOK MIATT A NORM. VERNYOMASERTEKET - KORTOL FUGGETLENUL -
120/80 HGMM-BEN HATAROZTAK MEG.

e 50 EV FELETT TORVENYSZERUEN MEGHALADJA EZT A VERNYOMAS
« OKAI KOZOTT UJABBAN A FOKOZOTT ANTIOXIDANS HASZNALATOT IS EMLITIK
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PULZUSGORBEK. / 16,320




PULZUSGORBEK, PULZUSSZAM 94 /MIN

g — e e e T T Stressz index: 6,24




o MAGAS VERNYOMAS
160 STRESSZ (VATA)
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AYURVEDA MEGFOGALMAZASBAN

« VATA - PITA DOSA EGYENSULY VESZTESE.

« IDEGI OLDAL: FELDOLGOZATLAN HARAG, FRUSZTRACIO, INGERLEKENYSEG,
SZORONGAS, FELELEM

ENDOCRIN RENDSZER ZAVARAI
VATA DOMINANCIA JELEI, SYSTOLES VERNYOMES EMELKEDIK.

PITA DOMINANCIA - FEJFAJAS, ORRVERZES, DYASTOLES ERTEK MAGAS,
ERELMESZESEDES VAN A HATTERBEN - CHOLESTERIN ANYAGCSERE ZAVAR. A
VERNYOMAS VALTAKOZO

KAFA DOMINANCIA: ODEMA, ALLANDO MAGAS VERNYOMAS, ELHIZAS, LETARGIA

~ e\



. TERAPIA

 ELETMOD

« TAPLALKOZAS

« PANCSAKARMA
OGYNOVENYEK

RAPIA - YOGA- LEGZESTERAPIA




ELETMOD

« ALLOKEPESSEG FOKOZO GYAKORLATOK

TAGULNAK AZ EREK, RUGALMASAK MARADNAK
CSOKKEN A CHOLESTERIN SZINT, NO A HDL SZINT

« MENTALIS ES FIZIKAI STRESSZ TAVOLTARTASA

POZITIV GONDOLATOK

AZ ELET ELFOGADASA

TERHELES ES PIHENES VALTOGATASA

SZERETET, TACTILIS INGEREK

ONURALOM, NYUGODT, HALK BESZED, SEMMI KIABALAS
NEVETES - CSOKKENTI AZ ADRENALIN ES CHOLESTERIN SZINTET

N
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AZ ELME TELJES NYUGALMA

« EGYENLETES KI - BE LEGZES
v * FIGYELI A LEGZES HOMERSEKLETET
@ ‘ « TARTALMA 10 PERC
. ,OM” A BEFEJEZESE

Dead Body Pose



" ETKEZES

CSOKKENTSE A FEHERJE ES SO BEVITELT, DE LEHET TEJTERMEKEKET.

ZOLDSEG -GYUMOLCS: FOKHAGYMA, PETREZSELYEM, CITROM, GRAPEFIUT, AMLA,
GOROGDINNYE.

KAVE ES NIKOTIN EMELI AZ ADRENALIN - NORADRENALIN SZINTET, EZZEL A VERNYOMAST
TESTSULY CSOKKENTESE, SE. CHOLESTERIN CSOKKENTESE.



ANYAGCSERE HATAS

- EDES +++ « FANYAR + 4+

» SAVANYU  ++ e - KESERU e —
ANABOLIKUS (FUTO) KATABOLIKUS (HUTO)

+ . CSIiPOS +




o PANCSAKARMA

« TEST OLAJOZAS OVATOS GOZOLESSEL
RODARA BALA-VAL VAGY TEJJEL
M - HIG EPE KEPZES - CHOLESTERIN URITES
ATJARHATOSAG BIZTOSITASA - AMA KIURU




PANCSAKARMA HATAS. P.P. FERFI BETEG
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GYOGYNOVENYEK

SERPAGANDHA (RAUWOLFIA SERPENTINA)
« VATA TIPUSU VERNYOMAS EMELKEDES ESETEN

ARJUNA
« BETA BLOKKOLO HATAS. VATA TiPUSU HYPERTONIA

ASHWAGANDA
« STRESSZOLDO HATAS. CSOKKENTI A VATA HATAST

BHRAMI
 IDEGSEJTEK NYULVANYAINAK A SZAMAT NOVELI. PITA TiPUSU HYPERTONIABAN

GUGUL =

« CSOKKENTI AZ EREKBEN LERAKODOTT CHOLESTERIN MENNYISEGET. KAFFA TIPUSU HYPERTO
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HYPERKOLESZTERINAEMIA

« KOLESZTERIN ANYAGCSERE ZAVAR

- TERAPIA:
« KOLESZTERIN KIURITES




DAGANATOK

PANCSAKARMA ALAP A GYOGYULASHOZ, ONMAGABAN NEM ELEG

DIETOTERAPIA - HUSMENTES ETREND

MENTALIS TERAPIA - PSZICHO-NEURO-IMMUNOLOGIA. MEDITACIO - VISUALIZACIOS TERAPIA
LEGZOTORNA - OXIGEN - KAQUN Viz

GYOGYNOVENYEK
« KURKUMA
« GYOMBER
« ALOE
- ARANY BASHMA

NEM NEGALJUK A MODERN ONKOLOGIAI TERAPIAT



o CUKORBETEGSEG

« ANYAGCSERE ZAVAR, A SEJTFELSZINI ,EMESZTES” KAROSODOTT
» TH: PANCSAKARMA

« DIETA - TELJES SZENHIDRATMENTESSEG

« GYOGYNOVENYEK:




] ES VEGUL

« EGYETEMI SZINTU POSTGRADUALIS

AYURVEDA TANACSADO ES TERAPEUTA
KEPZES INDUL SZEPTEMBERBEN A MISKOLCI EGYETEMEN.

BETEGELLATAS: DR. SZALKAI IVAN
BUDAPEST, XIV. KER VEZER UTCA 156. v

BEJELENTKEZES: 06309851889. </

WEB:AYURVEDAAZEGESZSEGERT.HU- % /.



